JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

22.6.2026

houska s medovym méslem, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Polévka: polévka se zeleného hrasku

Hlavni chod: zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, okurkovy :
salat, voda s citr. (1, 7) A

Svacina: celozrnny chléb s méaslem, varené vajicko, paprika,
¢aj s citr. (1, 3, 7, 11)

Presnidavka: dynovy chléb se zeleninovou pomazankou, okurka,
neslazeny Caj / mléko (1, 3, 7)

Polévka: drlbezi vyvar s lusténinovou zavarkou (1, 3, 7)

Hlavni chod: bulgurito s kurfecim masem, syr, zelenina ,voda s
citronem, (1, 3, 7)

Svacina: tmavy rohlik s cesnekovou pomazankou, okurka,éaj s
citr. (1, 3, 7)

Stfeda 24.6.2026

Presnidavka: dalamdének se syrovou pomazankou, paprika, ¢aj /
mléko (1, 7)

Polévka: polévka s masovymi knedlicky a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: veprovy platek, restované fazolky, stouchané
brambory, voda s citr. (7)

Svacina: slunecnicovy chléb s masovou pénou, rajské jablko,
neslazeny Caj (1, 3, 7)

Ctvrtek 25.6.2026

Presnidavka:

slunec¢nicovy chléb s pomazankou z pecenych paprik,
okurka, ¢aj s citr./ mléko (1, 7)

Polévka: hoveézi vyvar s téstovinou a zeleninou

Hlavni chod: hovézi svickova, celozrnny knedlik, voda s
pomerancem (1, 3, 7, 9)

Svacina: chléb s rybickovou pomazankou, paprika, ¢aj s citr.
(1,4,7)

Patek 26.6.2026

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

domaci ¢okoldadovy tvaroh s prazenymi
vlo¢kami,ovoce ,Caj s citronem (7, 8)

polévka kvétakova (1, 7)

rybi kroketky, bramborova kase, ledovy salat, vo#
citronem (1, 3, 4, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipdkova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Svacina: cibulovy chléb s lu¢inovou
s citr.




